
Zielscheibe von: __________________         Klasse: ____                     Datum: _____________                          Schuljahr 2014/15

SELBSTKOMPETENZ:  
Was denkst du über dich? Was traust du dir zu?

LERNMETHODISCHE KOMPETENZ: 
Wie verhältst du dich beim Lernen?

SOZIAL-KOMMUNIKATIVE KOMPETENZ: 
Wie verhältst du dich in Gruppen?

Eigeninitiative

Selbstständigkeit

Konfliktfähigkeit

Selbstreflexion

Lernverhalten

Kommunikations- 
fähigkeit

Motivation

Medien- &  
Präsentations-
kompetenz

Kooperations-
fähigkeit

Ich bringe eigene Fragen und Lösungsvorschläge in den Unterricht ein und 
ich engagiere mich für das, was mir wichtig ist.

Ich kann ohne fremde Hilfe lernen und arbeiten.

Ich versuche bei einem Streit gemeinsame Lösungen zu finden. Dabei kann 
ich meine eigene Meinung vertreten, aber auch nachgeben.

Ich kann meine Fähigkeiten gut einschätzen. Ich kenne meine Stärken und 
Schwächen und weiß, wo ich mich in der Schule noch verbessern kann.

Ich teile mir meine Arbeit sinnvoll ein und hole mir Hilfe, wenn es nötig ist.

Ich kann meine Meinung in Gesprächen darlegen und begründen. Ich kann 
aber auch anderen zuhören und auf sie eingehen.

Ich habe Lust, Neues zu lernen, möchte die Dinge verstehen und gehe 
ihnen wirklich auf den Grund.

Ich nutze für die Suche nach Informationen verschiedene Wege (Wörter-
bücher, Lexika, Internet) und ich kann anderen meine Arbeitsergebnisse 
vorstellen.

Ich arbeite mit meinen Mitschülern erfolgreich zusammen, indem ich meinen 
Beitrag für das Gelingen der gemeinsamen Arbeit leiste.

Das kann ich ganz 
besonders gut.

Das kann ich eher 
gut.

Das kann ich nicht 
so gut.

Das kann ich mal 
gut, mal nicht so gut.

Das hilft mir:

MITTE                                                                                               AUSSEN 

sehr stark        stark                             mittel              schwach

Das hindert mich:


