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Das Konzept

Bei uns am Ohmoor kénnen Sie |hr Kind zur Nachmittagsbetreuung und/oder
Ferienbetreuung und/oder zum Mittagessen anmelden.

Nachmittags-/Ganztagsbetreuung

Anders als in der Grundschule gibt es an Gymnasien keine Bezugsbetreuer, die
nach Unterrichtsende in die Klassen kommen und die Kinder dort betreuen.

Bei uns kommen die Kinder selbstdndig nach Unterrichtsende in die zentralen
Ganztagsrdume im M Haus. Es gibt keinen Anruf bei Nichterscheinen.

Auf ungefdhr 200 Quadratmetern bietet unser Reich richtig viel Platz fUr all das,
was wir Erzieher mit den Kindern basteln, werken, ndhen, spielen und bauen
wollen. Neben dem Bastel- und Spieleraum gibt es den Bewegungsraum, in
dem auch so manche Turniere im Tischtennis, Tischkicker und Dart stattfinden,
einen Ruhe- und Leseraum und den vielbesungenen und hochgelobten
Toberaum mit seinem fest in die Wande installiertem GerUst, in das sich
verschiedene Kletter- und Schaukelelemente einhaken Iassen.

In den Ganztagsrdumen werden die Kinder betreut, kdnnen drinnen und
drauBen spielen und haben zusatzlich die Mdglichkeit in Ruhe ihre
Hausaufgaben zu erledigen. Jeden Tag von 14:00 bis 16:00 Uhr unterstUtzen und
helfen Schilerinnen und Schuler aus der Oberstufe bei den Hausaufgaben.

Auch in der 2. groBen Pause und den Mittagspausen sind die Ganztagsrdume
bereits gedffnet und die Kinder kbnnen dort hinkommen, um zu spielen oder sich
zu erholen. Die Nachmittagsbetreuung schlieBt nach Unterrichtsende nahtlos an.
Wir Erzieher kdnnten jetzt natUrlich so einiges zum Thema ,Ganztag* und der
,Nachmittagsbetreuung' erzdhlen, wir kbnnen aber auch einfach die Kinder
reden lassen. Hier nun einige ,Feedbacks' zum Thema Nachmittagsbetreuung
und Ganztag.
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Der Toberaum: Basteln, N&hen, Werken:

»DIE X‘SEUEN RAUME SIND TOLL!® ,ICH MAG AM GANZTAG ALLES AUSSER
NIKL NAHEN!“ AKSHARA
»IM TOBERAUM KANN MAN SICH ICH HABE IM GANZTAG ZUM
SUPER AUSTOBEN!® ANAS ERSTEN MAL ETWAS SELBST
KLOPPEN!“ TILL .

: ,ICH HAB EIN KUSCHELTIER FUR
Die Antworten kommen von drei MEINE KLEINE COUSINE GENAHT.

. . i 1
Herren, die einen guten Toberutsch gfszﬁr SICH SEHR DARUBER GEFREUT!
immer zu schatzen wissen. Und Wir nahen mit den Kindern Kuscheltiere,
wenn aus dem SpaR doch mal Ernst Turnbeutel und kleine
wird, kénnen wir Erzieher auch Federtaschen aus Stoffresten, die
ganz aus SpaE den Frieden wieder uns von netten Eltern gespendet
herstellen. wurden.
,ICH MAG ES, IM TURNRAUM .
HANDSTAND ZU MACHEN UND AUF Hausaufgaben:
DEN VIELEN MATTEN RADER ZU ,ICH FINDE ES TOLL, DASS MAN
SCHLAGEN. “ MIA IM GANZTAG DIE HAUSAUFGABEN
Friedlich und sportlich geht es im MACHEN KANN UND DASS ES EINEN
T EXTRA RAUM DAFUR GIBT. SO
Turn-und Toberaum zu. Beide Raume KANN ICH ZU HAUSE GLEICH ENTSPANNEN.
MAJBRIT

werden nicht nur von den Jungs frequentiert,

sondern die Madchen kommen auch Als Hausaufgabenhilfe

warten schlaue Oberstufenschiiler
besonders gern zum

geduldig auf die Fragen der Kinder.

Turnen her.

Spielen: Vom Rest der Welt:
,,DIE AUSWAHL DER SPIELE IST .
JAN B ,ICH FINDE HIER VIELE KINDER
,,ICH MAG HIER SPIELEN UND NA- ZUM SPIELEN. AUCH KINDER AUS
HEN!“ TALI ANDEREN KLASSEN. AUCH LIEGT
Spiele gespielt wird tatsichlich DER GANZTAG DICHTAN DER MENSA

UND DIE ERZIEHER MAG ICH.“

richtig gerne. Mal mit und oft auch AHMAD

»OAH, KANN MAN HIER TOLLE SACHEN
MACHEN!*“ EIN JUNGE AUS
die Auswahl der Spiele selbst DER FERIENBETREUUNG.

bestimmt und der Schulverein war

ohne uns Erzieher. Die Kinder haben

so nett, sie uns zu finanzieren.

Zu der Nachmittagsbetreuung gehdren auch taglich wechselnde Kurse, z.B. aus
dem musischen oder kUnstlerischen Bereich. Eine Aufstellung des aktuellen
Kursprogramms kdnnen Sie den folgenden Seiten enthehmen. Wahrend der
Kurse ist Inr Kind nicht in den Ganztagsrdumen in Haus M, sondern in den
jeweiligen Kursrdumen.
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Nur wer im Ganztag angemeldet ist, kann an Betreuung, Hausaufgabenhilfe
und Kursen teilnehmen! Sie kénnen Ihr Kind sowohl fur einen Wochentag
anmelden als auch fur mehrere oder alle Wochentage. Meldungen sind in den
ersten Wochen des neuen Schuljahrs Uber den Antrag auf der Schulhomepage
moglich.

Die kostenfreie Nachmittagsbetreuung endet taglich um 16:00 Uhr und dann
schicken wir die Kinder nach Hause. Ein regelmdaBiges frUheres Gehen lhres
Kindes um 15:00 Uhr ist mdglich, wenn Sie uns dies schriftlich bestatigen. Es reicht
dazu eine Mail an uns oder Sie geben lhrem Kind eine Notiz fur uns mit.

Ferienbetreuung

Die Ferienbetreuung aller weiterfUhrenden Schulen in Niendorf wird von den SVE
Bildungspartnern angeboten. Das Ferienprogramm bietet immer erlebnisreiche
Ausflige und spannende Vorhaben, welche von unserem kompetenten Team
von Erziehern begleitet werden. Um Ihnen eine Vorstellung zu ermdglichen,
folgen ein paar Beispiele der letzten gemeinsamen Unternehmungen: Arriba
Erlebnisbad, Ballspiele in der Sporthalle, Skates & Boards Day, Miniatur
Wunderland, Basteln & Werken, Kletterpark oder auch Stand Up Paddling auf
der Alster. Wir verfUgen Uber einen Hauptanlaufpunkt in der Ferienbetreuung,
bei dem sich morgens getroffen und nachmittags verabschiedet wird. Dies ist
derzeit das Gymnasium Ohmoor mit seinem gro3zugigen und
abwechslungsreichen Spielgeldnde (Adresse: Sachsenweg 76 in 22455
Hamburg).

Die Anmeldung fur die Ferienbetreuung erfolgt in folgenden Schritten:

l. Sie fullen den Anfrag auf der Schulhomepage aus und geben diesen im
SchulbUro ab; dieses nimmt daraufhin Kontakt zum Kooperationspartner SVE
Bildungspartner (SVE) auf.

Il. Sie erhalten vom SVE ein Kontaktschreiben (Notfallnummer, E-Mail Adresse,
Allergien/sonst. Erkrankungen etc.) sowie den Ferienkalender. Fillen Sie diesen
fOr die gewunschte Verteilung der Ferienwochen aus und senden Sie die
Unterlagen direkt an den SVE zurGck.

. Ca. zwei Wochen vor Beginn der jeweilligen Ferien erhalten Sie das
ausfuhrliche Ferienprogramm mit den letzten Informationen per Mail.

Mittagessen

An unserer Schule kbnnen die Kinder an allen Schultagen in ,mama’s canteen*
ein warmes Mittagessen zu sich nehmen. Die Speisepldne von ,mama’s
canteen" folgen den Empfehlungen der DGE (Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung). Das Ziel ist eine abwechslungsreiche und gesunde Erndhrung der
Schuler zu unterstUtzen, sie aber auch an neue Gerichte und
Geschmacksrichtungen heranzufUhren. Es wird frisch und vor Ort gekocht. Die
Speisen sind frei von Zusatzstoffen und Geschmacksverstérkern.
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~Mensamax ist ein komfortables, einfaches und bargeldloses Bestell- und
Bezahlsystem, mit dem Sie das Mittagessen lhrer Kinder bestellen und bezahlen
kdnnen. Dabei behalten Sie den vollen Uberblick Uber die Finanzen und die
Ausgaben lhres Kindes und Sie mussen Ihrem Kind kein Bargeld mitgeben. Die
Kinder in den weiterfUhrenden Schulen erhalten einen kostenlosen Chip, mit
dem sie sich ausweisen kdnnen.

Bis 16:00 Uhr am Vortag lasst sich generell Essen fur den ndchsten Tag bestellen
und abbestellen. Abbestellte Speisen werden sofort gutgeschrieben.

Uber die Schulhomepage: www.gymnasium-ohmoor.hamburg.de unter der
Rubrik Mittagstisch finden Sie alle Informationen zur Anmeldung der
Essenbestellung.

Die Ansprechpariner

e Das Schulsekretariat ist zustandig fUr die Anmeldung zum Ganztag und zur
Ferienbetreuung.
Den fUr eine Anmeldung nétigen Antrag finden Sie auf der
Schulhomepage: www.gymnasium-ohmoor.hamburg.de unter der Rubrik
Service --> Anmeldung zum Ganztag.
FUllen Sie den Anfrag aus und geben ihn im Schulsekretariat ab.

e FUr alle Fragen rund um die Organisation der Nachmittags- und
Ferienbetreuung kUmmern sich die Kollegen unseres Kooperationspartners
SVE Bildungspartner gGmbH (SVE). Ansprechpartner sind dort Frau Kurt,
Frau Doormann, Herr Schmedje und Herr Pampel.

e Sie erreichen den Ganztag per Mail: ganztag@ohmoor.de
oder taglich ab 11:20 Uhr telefonisch unter: 040 428966875

e Bei Fragen zur Ferienbetreuung wenden Sie sich per Mail bitte an:
ferien@sve-bildungspartner.de

Verpflichtungen

Da die Organisation und Bereitstellung der Angebote viel Aufwand bedeutet
und die Gelder pro Teilnehmer zugewiesen werden, gelten folgende Regeln:

e Die Anmeldung gilt fur das gesamte Schuljahr. Es kbnnen aber
Verdnderungen in den Tagen und Zeiten vorgenommen werden.

e Sollte ihr Kind an einem Tag nicht kommen k&nnen oder frGher gehen
mussen, informieren Sie bitte das Ganztagsteam indem Sie ihrem Kind
einen Zettel mitgeben, per E-Mail oder Telefonanruf.

e Fehlzeiten sind zu entschuldigen.

e Die Verhaltensregeln entsprechen denen des Unterrichts. Die
Hausordnung (und damit auch das Handy-Verbot!) gilt auch im Ganztag.


https://gymnasium-ohmoor.hamburg.de/
https://gymnasium-ohmoor.hamburg.de/
mailto:ganztag@ohmoor.de
mailto:ferien@sve-bildungspartner.de
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Die Kosten

Die meisten Kurse des Programms sind kostenlos. Manche Kurse erfordern einen
anteiligen Kostenbeitrag fUr Material oder dhnliches. In Kursen, fUr die eine
Kostenbeteiligung besteht, wird das Geld zu Beginn eingesammelt.

Start und Kurswahl

Der Ganztag und die Nachmittagsbetreuung starten mit Schulbeginn, die Kurse
starten ab dem 07. September 2026.

Alle Kinder, die an einem Kurs teilnehmen mochten, tragen sich zuvor in die
Kurslisten im Ganztag Haus M, Raum 10 ein und wahlen damit ihre Kurse.

Achtung: Jedes Kind sollte sich in den Wochen vom 01. bis 11. September 2026
mindestens einmal im Ganztag melden und Kurse wahlen!

Der Ganztag am Gymnasium Ohmoor ist eine enge Kooperation zwischen der
Schule und der SVE Bildungsparther gGmbH (SVE). Der Ganztag wird von
pddagogischen Fachkraften des SVE geleitet. Dadurch findet eine verldssliche
und zugewandte Betreuung mit unterschiedlichen Angeboten statt.

Auch die Befreuung in den Mittagspausen der funften und sechsten Klassen wird
vom SVE unterstUtzt. Die Kurse sind ein Kooperationsangebot mit verschiedenen
Beteiligten. Einige Kurse werden von Lehrer(inne)n angeboten. AuBerdem
beschaftigen wir Honorarkrafte. Dazu gehoéren Schuilerinnen und Schuler aus
den héheren Jahrgdngen unserer Schule, aber auch Freiberufler.

Die Radume

Der zentrale Anlaufpunkt fur jedes Kind in der Nachmittagsbetreuung/Ganztag
ist taglich nach Unterrichtsschluss Haus M, Raum 10.

>> Alle angemeldeten Kinder gehen dorthin und melden sich bei den Betreuern.
Nur bei festen Kursen mit Beginn um 14:00 gehen die Kinder direkt zum Kursraum.

Hinweis: Bitte geben Sie uns eine kurze Info, wenn Sie nicht méchten, dass ein im
Ganztag aufgenommenes Bild von lhrem Kind aufgehdngt oder auf der
Homepage der Schule verdffentlicht wird.



Gymnasium Ohmoor Ganztagsprogramm 2026/2027

Kursangebot am Montag

Schmuck, Jahrgang 5 und 6

Ware es nicht super cool deinen eigenen Schmuck zu designen und ihn dann
auch noch tragen zu kbnnen? In dieser Schmuck-AG machen wir genau das! Du
wirst die Moglichkeit haben dein eigener Designer zu sein, deiner Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt. Hier sind keine Ideen zu verrUckt und keine zu langweillig ;)
Wir basteln Ringe, Ketten, Armbdnder, etc.- auf was auch immer du Lust hast!
Jeder Einzelne von euch ist willkommen, wir freuen uns auf dich!

KOSTEN: 10 Euro fur das Halbjahr (Schmuck Materialien)

Raum M 10 Frau Doormann Mo, 14:00 - 15:00 Uhr

Tennis fOr Anfanger, Jahrgang 5 und 6a

Hier kannst du lernen, Tennis zu spielen. Wenn du noch nicht Mitglied in der
Tennisabteilung des NTSV bist und keine oder wenig Tenniserfahrung hast, bist du
hier genau richtig. Einen Tennisschl&ger kannst du ausleihen. Deine Sportschuhe
sollten ein glattes Profil haben (keine Joggingschuhe) und sehen nach der
Tennisstunde rot aus wegen des Belags auf dem Tennisplatz @)

KOSTEN: 50 Euro fur das Halbjahr (Platzmiete)

Raum M 10 NTSV Trainer Di, 14:00 — 15:00 Uhr

Chor, Jahrgang 5und 6

Wenn du Lust hast zu singen, bist du hier richtig! Herr Busemann studiert mit euch
ganz unterschiedliche Songs ein (deutschsprachige Lieder, Musicals, aktuelle
Popsongs und vieles mehr). Kommt gern auch zum Ausprobieren zu einer
Probestunde vorbei, denn Singen tut gut!

Raum E 14 Herr Busemann Mo,14:00 — 15:00 Uhr

Kunst Atelier, Jahrgang 5 und 6
Wir experimentieren mit Farben, Materialen, Techniken und Ideen. In diesem Kurs
wollen wir u.a. Aquarell malen, basteln, kreativ sein und ausprobieren, was Spal
machf.
KOSTEN: 10 Euro fir das Halbjahr (Kunst Materialien)

Raum F 09 Frau Gaffron Mo, 14:00 - 15:30 Uhr
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Kursangebot am Dienstag

Tennis fOr Anfanger, Jahrgang 6

Hier kannst du lernen, Tennis zu spielen. Wenn du noch nicht Mitglied in der
Tennisabteilung des NTSV bist und keine oder wenig Tenniserfahrung hast, bist du
hier genau richtig. Einen Tennisschldger kannst du ausleihen. Deine Sportschuhe
sollten ein glattes Profil haben (keine Joggingschuhe) und sehen nach der
Tennisstunde rot aus wegen des Belags auf dem Tennisplatz @)

KOSTEN: 50 Euro fur das Halbjahr (Platzmiete)

Raum M 10 NTSV Trainer Di, 14:00 — 15:00 Uhr

Sportassistenten Ausbildung, Jahrgang 7 - 9

Sportassistenten leiten nach der Ausbildung bewegte Pausen an, organisieren
und helfen bei Sportveranstaltungen und kénnen die Fachleitung Sport in vielen
Themen rund um den Sport unterstGtzen. Mit der Qualifikation zum
Sportassistenten besteht grundsatzlich die Mdglichkeit, sein Taschengeld
aufzubessern. Ebenso kdnnen Sportassistenten nach der Ausbildung eigene
Sportkurse im Ganztag anbieten.

Ansprechpartner sind Frau Sisolewsky, Herr Hilke und Herr Siggel.

Die Ausbildung wird im FrOhjahr 2027 stattfinden und enthdalt zwei Kompakttage
in der Schulzeit und einen verpflichtenden Wochenendkurs im April.
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Kursangebot am Mittwoch

Robotik, Jahrgang 5

Hier werden Roboter aus LEGO Bauteilen zusammengebaut und programmiert.
Mithilfe von Motoren und Sensoren mit verschiedenen Funktionen kann man die
Roboter so programmieren, dass sie bestimmte Aktionen ausfUhren und auf
bestimmte Dinge reagieren. lhr kdnnt in kleinen Gruppen Roboter so bauen und
programmieren, dass diese eine vorgegebene Aufgabe 16sen.

Raum B 25 Bennett Leonhardt Mi, 14:00 — 15:00 Uhr

Nahen fur Anfanger, Jahrgang 5

Ndhen ist kreativ, Nahen ist nachhaltig und Ndhen entspannt. Du hast Lust
Taschen, Tdschchen, Kuscheltiere oder Geschenke selbst anzufertigen?

Ilch zeige dir gerne, wie es geht, helfe und unterstUtze bei unseren vielfaltigen
Ndahideen.

Raum M 10 Frau Kurt Mi, 14:00 — 15:00 Uhr

Volleyball, Jahrgang 5 und 6

Pritschen, Baggern, Aufschlagen, Schmettern, Blocken, all das gehdrt zum
Volleyballspiel und soll im Kurs Schritt fOr Schritt erlernt werden. ABER das
Wichtigste ist das Spielen. So werden wir von Anfang an kleine Spiele und
Turniere durchfUhren, spéater auch gegen andere Schulen. Bei gutem Wetter
kdnnen wir sogar mal Beachvolleyball spielen.

Vorerfahrungen braucht ihr keine; wir fangen klein an. Solltet ihr schon ein
bisschen Volleyball spielen k&énnen oder sogar schon bei Schulturnieren in den
letzten Jahren mitgespielt haben, seid ihr im Kurs genauso richtig und kdnnt hier
fOr die Wettk&mpfe im neuen Schuljahr trainieren. Ich freue mich auf euch!

Neue Sporthalle Frau Quiram Mi, 14:00 — 15:00 Uhr
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Orchester, Jahrgang 5 - 12

Hier kdbnnen alle zusammen Musik machen, die ein Streich-, Blasinstrument oder
Blockfléte spielen. Das Angebot gilt fur alle, die bereits anfangliche
Vorkenntnisse auf inren Instrumenten haben (mindestens 5 Tone bei den Bldsern
und eine Griffart bei den Geigen). Wenn die Schiler*innen unsicher sind, ob ihre
Vorkenntnisse ausreichen, kdnnen sie uns gern ansprechen oder zum
Ausprobieren oder Zuhéren kommen. Gemeinsam werden wir unterschiedliche
Musikstile von Klassik bis Pop musizieren und als Gruppe bei den Schulkonzerten
auftreten. Es freuen sich Frau Blenner, Frau Hippe und Frau Heinemeyer auf
euch!

Aula Grundschule Fr. Blenner, Fr. Heinemeyer, Fr. Hippe  Mi, 14:00 — 15:30 Uhr

Erasmus GreenTeam, Jahrgang 7 - 12
Erasmus+ GreenTeam - Green minds are great minds!

Wir planen Aktivitdten fUr ein nachhaltiges Ohmoor und gehen dabei in
Austausch mit Schulen aus Europa. Komm* und sei dabei!

Raum C 15 Frau Carstens Mi, 13:15 - 14:00 Uhr

Bigband, Jahrgang 7 - 12
Hier macht Frau Prigge mit euch fetzige Band-Mukke! Pop, Rock oder Jazz -
Kommt vorbei, wenn ihr ein Bandinstrument spielt. Zurzeit sind vor allem
Blechblasinstrumente und Saxophone dringend gesucht!

Raum E 14 Frau Prigge Mi, 14:00 — 15:30 Uhr
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Kursangebot am Donnerstag

Volleyball, Jahrgang 7 und 8

Pritschen, Baggern, Aufschlagen, Schmettern, Blocken, all das gehdrt zum
Volleyballspiel und soll im Kurs Schritt fOr Schritt erlernt werden. ABER das
Wichtigste ist das Spielen. So werden wir von Anfang an kleine Spiele und
Turniere durchfUhren, sp&ter auch gegen andere Schulen.

Neue Sporthalle Henri Hornbostel Do, 13:10-13:55 Uhr

Chor, Jahrgang 7 - 12
Wenn du Lust hast zu singen, bist du hier richtig! Wir singen unterschiedlichste
Lieder und Songs und treten regelmd&Big bei den Schulkonzerten auf. Frau
Heinemeyer und Herr Busemann freuen sich Uber alle SGngerinnen und Sanger!

Aula Grundschule Frau Heinemeyer, Herr Busemann Do, 14:00 - 15:30 Uhr

Schulerband, Jahrgang 5 - 12

AuBerdem bietet Herr Hansen Bandcoaching nach Absprache am Nachmittag
an. Wenn ihr eine Schulerband grunden wollt oder in einer bestehenden
mitspielen oder mitsingen mdchtet, dann schreibt an: t.hansen@ohmoor.de
eine E-Mail mit eurem Namen, eurem Instrument und eurer Klasse.

Nach Absprache Herr Hansen
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Kursangebot am Freitag

Schuler experimentieren, Jahrgang 5

Der Kurs richtet sich an alle, die naturwissenschaftlich interessiert sind. Hier kdnnt
inr bioclogische und chemische Experimente unter Anleitung durchfGhren.
AuBerdem koénnt ihr euch auf Wettbewerbe wie ,Natex" und ,,Jugend forscht*
vorbereiten.

Raum F 106 Herr Bukow Fr, 14:00 - 15:30 Uhr

Tischtennis Liga, Jahrgang 5 und 6

Freitags ist Tischtennis Tag! Wir spielen Turniere, Runde und vieles mehr. Alle die
Lust auf Tischtennis haben sind herzlich wilkommen. Es kdnnen sowohl eigene
Schléger mitgebracht als auch bei uns ausgeliehen werden.

Raum M 09 Herr Schmedie Fr, 14:00 - 15:00 Uhr

Schulerzeitung, Jahrgang 5 - 12

Bei der Schulerzeitung steht ganz klar im Fokus, dass alles 100% von Schulern fur
Schuler ist. Bei uns gibt es keinen Leistungsdruck oder Lehrer, die die Texte
benoten. Jeder schreibt, fotografiert, layoutet, designt oder macht eben das,
was ihm am besten liegt. So schaffen wir eine komplette Zeitung als
Teamergebnis. Von den Artikelideen Uber die Finanzierung und das Layout bis
zum Verkauf — alles schiler-made. Jeder und jede kann mitmachen, welcher
bzw. welche gerne schreibt, fotografiert oder illustriert.

Raum B 25 Schulerteam Fr, 13:10 - 15:00 Uhr




